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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Sahnige Hessischer Bio Spaghetti a0 Vegetarische Bio Lasagne Bolognese
Bio Karotten-Ingwer-Suppe®¢ Waurstgulasch 2b.d8efkl mit TomatensofRe Gemisetaler &P aus dem Ofen abd8ei
mit Gefligelkl6Rchen ab:d8ei in Tomaten-Paprika SoRe und geriebenem Kase 8491 hausgemacht mit Bio Rinderhack,

dazu Mehrkornbrotchen &b.d:8f

Gurken-Rohkoststicks

mit Kartoffelptree 891
Uberbacken
dazu Endiviensalat

dazu Gurkensalat
in Joghurt-Dressing 48

dazu Joghurtdipp &¢
auf Kaisergemise
mit Bio Kartoffelwtirfel

Bio Tomaten, Bio Nudeln &
und Bio Kase®d1

mit Essig-Ol-Dressing Gemiiserohkost
VEG: VEG: VEG: VEG: VEG:
Sahnige Rote Paprikaschote Bio Gemuselasagne
Bio Karotten-Ingwer-Suppe &¢ vegetarisch gefiillt 2bd8efikl aus dem Ofen ab.d8ei
mit vegetarischen Klof3chen mit Tomaten Paprika-SoRe mit Bio Gemuse °,
abdgetik dazu Endiviensalat Bio Nudeln
dazu Mehrkornbrétchen und Bio Kase 841
a,b,d,8,f
Dessert: Dessert: Dessert: Dessert: Dessert:
Banane Orangen Schokoladen Pudding 8¢ Waldbeerengriitze Kiwi Gold
1.) mit Farbstoff 5.) geschwefelt 9.) koffeinhaltig
. 2.) mit Konservierungsstoff 6.) geschwaérzt 10.) chininhaltig
-Anderung vorbehalten- 3.) mit Antioxidationsmittel 7.) mit Phosphat 11.) mit Taurin
4.) mit Geschmacksverstarker 8.) mit Milcheiweil 12.) mit Nitrit Pékelsalz
) b) 0 dy e D) 9 h) ) p) K) ) m n)
Gluten- Eier und Erdnisse Milch und Sellerieund | Sesam und Lupinen Krebstiere Fische und Soja und Schalen- Senf und Schwefeldi | Weichtiere
haItlg(_es E_|ererzeug- und Mllcherzeug Erzeugnisse | Erzeugnisse | und _ und Erzeugnisse | Erzeugnisse | friichte Erzeugnis | oxid und
Getreide nisse Erdnuss_— nisse daraus daraus Erzeugnis | Erzeugnisse | daraus daraus se daraus | und Erzeugnisse
erzeugnisse se daraus daraus Sylphide daraus
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Eltern bzw. Erziehungsberechtigte kdnnen tber die Beantragung von ,,Bildung und Teilhabe“, gem. § 28 SGB II, eine Férderung bzw. Kostenubernahme fur die Mittagsverpflegung
ihrer Kinder erhalten. Anspruchs- und Leistungsberechtigte kdnnen beim Kommunalen JobCenter in Idstein, ,,Biiro fiir Bildung und Teilhabe“, unter der Rufnummer 06126-22709233
oder unter bildung-teilhabe @rheingau-taunus.de wichtige Informationen dazu erhalten.
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