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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Puten-Geschnetzeltes Vegane Gulvec Schwabische Seelachsfilet
in Rahmsol3e ! Jackfruit Bratwurst Kalbfleisch Schmortopf Fleisch-Maultaschen &P in der Kruste gebacken
dazu Butternudeln 2 mit Bio Paprikasol3e turkische Art aus der Rinder-Brihe mit Remouladensol3e '

und Blattsalat
mit Joghurt-Dressing 48!

dazu Kartoffelptree %8
und Bio Mischgemiise

mit Aubergine, Paprika
Tomaten und Krautern
dazu Siam Patna Reis

mit cremigem
Bio Gemiuseragout!

dazu Kartoffelchen
und buntem Rohkostsalat

Gurkensticks
VEG: VEG: VEG: VEG:
Protein-Geschnetzeltes Vegetarischer Gliveg Bio Gemulsemaultaschen 2° Vegane Fischstabchen 2J
in RahmsoRe Kichererbsen Schmortopf aus der Gemuse-Brihe in der Kruste gebacken
dazu Butternudeln 2 turkische Art mit cremigem mit RemouladensoRe '
und Blattsalat mit Aubergine, Paprika Bio Gemiseragout ! dazu Karttffelchen
mit Joghurt-Dressing 48! Tomaten und Krautern und buntem Rohkostsalat
dazu Siam Patna Reis
Dessert: Dessert: Dessert: Dessert: Dessert:
Birne Schokoladenpudding 8 Nektarine Honigmelone Aprikose
1.) mit Farbstoff 5.) geschwefelt 9.) koffeinhaltig
.. 2.) mit Konservierungsstoff 6.) geschwaérzt 10.) chininhaltig
-Anderung vorbehalten- 3.) mit Antioxidationsmittel 7.) mit Phosphat 11.) mit Taurin
4.) mit Geschmacksverstarker 8.) mit Milcheiweil’ 12.) mit Nitrit Pokelsalz
a) b) c) d) e) f) 9) h) i) ) k) D) m) n)
Gluten- Eier und Erdnlisse Milch und Sellerie und Sesam und Lupinen Krebstiere Fische und Soja und Schalen- Senf und Schwefeldi | Weichtiere
haltiggs E_iererzeug- und Milcherzeug Erzeugnisse | Erzeugnisse | und . und Erzeugnisse | Erzeugnisse | friichte Erzeugnis- | oxid und
Getreide nisse Erdnuss- nisse daraus daraus Erzeugnis Erzeugnisse | daraus daraus se daraus und Erzeugnisse
erzeugnisse se daraus | daraus Sylphide daraus
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Eltern bzw. Erziehungsberechtigte kdnnen tber die Beantragung von ,,Bildung und Teilhabe®, gem. § 28 SGB Il, eine Forderung bzw. Kostenibernahme fiir die Mittagsverpflegung
ihrer Kinder erhalten. Anspruchs- und Leistungsberechtigte kénnen beim Kommunalen JobCenter in Idstein, ,,Biiro fiir Bildung und Teilhabe*, unter der Rufnummer 06126-22709233
oder unter bildung-teilhabe @rheingau-taunus.de wichtige Informationen dazu erhalten.
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